Как не заболеть тонзиллитом!


[image: https://im0-tub-by.yandex.net/i?id=bf486ffe5a5488327ddffbdc52de4a6b-l&n=13]Во время холодов иммунитет ослабевает, поэтому риск заболеть инфекционными заболеваниями увеличивается. Резко начинает болеть горло — при глотании, общении и даже во время сна. Многие думают, что это простуда, но это скорее симптомы ангины.
Острый тонзиллит— инфекционное заболевание, при котором воспаляются небные миндалины и другие компоненты глоточного кольца. Пациент страдает от высокой температуры, испытывает постоянную боль в горле, общее недомогание, слабость. Заражение чаще всего происходит воздушно-капельным путем.
Диагноз острый тонзиллит может поставить только врач. Боль в горле может сопровождать другие заболевания, несвоевременная диагностика которых приводит к тяжёлым последствиям.
Боли в горле на фоне высокой температуры — повод для скорейшего обращения к врачу.
Что необходимо делать, что бы не заболеть тонзиллитом:
- Исключить контакты с больными людьми.
- Мыть руки и полоскать горло.
- Обращаться к отоларингологу за профилактическим лечением.
- Вести здоровый образ жизни.
- Регулярно приводить в порядок жилое помещение.
Что бы не заболеть необходим хороший иммунитет. Он складывается из сбалансированного и здорового питания, правильного распорядка дня, защиты от инфекций и частого мытья рук, особенно после посещения общественного транспорта, магазинов и торговых центров.
Микроорганизмы, вызывающие ангину, передаются не только воздушно-капельным путем. Они могут распространяться из очагов хронической инфекции, среди которых кариес, фурункулез, синусит. Необходимо регулярно проверяться у врача-отоларинголога — он подскажет, какие меры стоит принять.
Укрепить организм помогут обтирание и обливание прохладной водой, контрастный душ, прогулки на свежем воздухе, плавание, занятия спортом. Не надо забывать и о правильном питании: оно должно быть полноценным, богатым витаминами и минералами. В межсезонье стоит употреблять свежие фрукты и овощи, орехи, мясо, каши, морскую рыбу, отвары шиповника.
Закаливание должно быть постепенным, начинать нужно, когда вы здоровы. Если заболели, после выздоровления начинайте закаливающие процедуры постепенно, не ранее чем через 7–14 дней. Всё зависит от того, насколько серьезным было заболевание.
Болезнь может начаться после переохлаждения, употребления холодных напитков и мороженого.
Не забывайте про правильный режим дня: человеку необходим полноценный восьмичасовой сон.
Регулярно приводить в порядок жилое помещение: влажная уборка комнаты и рабочего места — тоже профилактика ангины. Лучше убираться два раза в день. Для дополнительного эффекта можно приобрести в квартиру лампу ультрафиолетового света.
Если один из членов семьи заболел, его необходимо изолировать в отдельную комнату, выделить ему посуду, которую необходимо мыть отдельно от посуды других членов семьи. После выздоровления посуду нужно тщательно вымыть кипятком и моющим средством, а в идеале — простерилизовать.
Не пускайте болезнь на самотек. Лечитесь своевременно, чтобы избежать печальных последствий и поскорее вернуться к привычной жизни
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10 COBETOB HEOTAO)KHOM MOMOLLM
NMPHU NEPBbIX MPU3HAKAX BOAbHOIo roPAA

NPH NOABAEHHH CHMNTOMOB
BOAESHH MEPBbLIM AEAOM MAMA
AOAKHA OAETb MACKY

NPH NOABAEHWH NEPBbIX
CHMNTOMOB - OBPALLAWTECH K
CNELMAANCTY. HE SAHUMAHTECD
CAMOAEYEHHEM!

NOAOCKAHHE - 30OEKTHBHOE
MECTHOE AEYEHHE NPH
BOALHOM FOPAE

KANAATE AASl IPOOHAAKTHKH
PACTBOP OKEAHWUYECKOM HAH
MOPCKOW BOABI - 3T0
NOBLIWAET MECTHBIA
MMMYHHTET

MANABILY PEKOMEHAYETCS CMA3ATb
KPbIAbAl HOCA OKCOAHHOBOW MA3bIO

NIPOAOAKANTE KOPMAEHWE MAABILIA,
BMECTE C MATEPMHCKHM MOAO-
KOM, OH NMOAYYAET HMMYHHTET

OT BUPYCHBIX MHOEKLIMA

OBMALHOE, YACTOE TENAOE
NHUTbE BbIBEAET TOKCHHbI H3
OPTAHH3MA W YCKOPHT
BbI3AOPOBAEHHE

NUTAHHE MAMbI AOAXKHO
COAEPXKATb BOABLUE BHTA-
MHHOB, OCOBEHHO BHTAMH-
HA C. CAAAKOW NHLUM B
PALMOHE CAEAYET H3BETATb

AEPXWTE HOTH B TENAE, KPOME

CAYYAEB KOTAA ¥ BAC MOBbLILWEHHAR TEHEPAABHAS, BAAXHAS YSOPKA W
TEMNEPATYPA, A TAK XXE AEAAHTE NPOBETPUBAHHE HE OCTABAT

AR 1K TN AN C cvanl . MALYSHAM, BUPYCAM HHKAKHX LIAHCOB!
TOPYHLEH MALYSHAM.INFO





