Родителям и учителям на заметку!
ТРЕБОВАНИЯ К РАССАЖИВАНИЮ УЧАЩИХСЯ ЗА УЧЕНИЧЕСКОЙ МЕБЕЛЬЮ
В целях формирования правильной осанки и сохранения здоровья необходимо с первых дней обучения воспитывать и формировать правильную рабочую позу учащихся за партой (столом). 
Для формирования правильной осанки необходимо научить ребенка сохранять во время учебных занятий правильную рабочую позу:
сидеть глубоко на стуле;
ровно держать корпус и голову;
ноги должны быть согнуты в тазобедренном и коленном суставах, ступни опираться на пол;
при размещении учащегося за рабочим столом стул задвигается под стол так, чтобы при опоре на спинку между грудью и столом помещалась его ладонь;
предплечья должны свободно лежать на столе, не прижимаясь к нему, на тетради лежит правая рука и пальцы левой руки;
расстояние от глаз до книги или тетради должно равняться длине предплечья от локтя до конца пальцев;
при овладении навыками письма учащийся опирается о спинку парты (стула) поясницей, при объяснении учителя – сидит более свободно, опирается о спинку парты (стула) не только крестцово-поясничной, но и подлопаточной частью спины. 
[image: ]В учебном помещении следует поместить рисунок «Правильно сиди при письме», чтобы учащиеся всегда имели его перед глазами. Выработка определенного навыка достигается объяснением, подкрепленным показом, а также систематическим повторением.


[image: http://static1.repo.aif.by/1/a9/3967/e8ac6ddee6bc4de9378153280bf138bf.jpg]
Метод оценки соответствия между стулом и столом 
Общеизвестно, что учащиеся, находясь в положении сидя, могут занимать разнообразные позы. Для того, чтобы решить вопрос о соответствии между стулом и столом, необходимо выбрать удобное положение и проверить семь параметров в соответствии с рисунком. На нем показано правильное положение учащегося, сидящего за столом, которое удовлетворяет одновременно всем необходимым параметрам.
[image: ГОСТ 11015-93 (ИСО 5970-79) Столы ученические. Типы и функциональные размеры (с Изменением N 1)]
А – согнутые в коленях ноги учащегося (в обуви) должны размещаться на плоской поверхности пола;
В – должно быть достаточное пространство между бедрами и нижней частью стола;
С – не должно быть никакого давления на передний край стула, между поверхностью сиденья и бедром;
D – высота стола должна быть выбрана таким образом, чтобы локти сидящего приближались к такому же уровню по отношению к краю крышки стола со стороны сидящего, на каком они находятся, когда кисти рук опущены вертикально вниз;
Е – спинка стула должна крепко поддерживать спину сидящего в поясничной области и нижней части лопаток;
F – должно быть свободное пространство между задней частью ног и передним краем сиденья;
G – должно быть предусмотрено свободное пространство между опорой лопаток и сиденьем для обеспечения свободного движения на стуле.
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CUCTEMA XPAHEHMS

CBeT AomKeH napath cnieBa, ecni peGEHOK Npaslua, v cnpa- | Cron gofxeH GbiTb.
Ba, ecn neslua. He crieayeT BbI6UpaTh 04eHb MoLLHbE (CBLILE | ¢ quyvkamm, a psiiom
60 BT) 1 NIOMUHECLIEHTHbIE WU FaJIOTEHOBbIE JlaMb - F1asa © HUM XENaTeNbHo
6 LUBHEgL OpraHM308aTb OTKPbI-
Thle nonku. Meuxonorn
YTBEPXAAIOT, 4TO Takast
Mnapwmm wkoneHm- CUCTeMA XpaHeHWs Npy-
KaM pekoMeHplyeTcs yuaet peGeHka k NopszKy
0Bbl4HbIil NUCbMEH- i 1 GOPMMpYET OTKPBITBIN
Hbiit cToN (onTUMane-§ XapakTep.
HO, €C/I MOXHO 6y-

ey jevn
HaKJ/IoHa). H

mu He JOMKHbl | @ CTyn ponxeH Gbith
CBUCATb (PEKOMEH- KECTKMM, CO CIIMHKOIA,
[yemasi WipmHa cTo- | Npu XenaHum
TNEWHVLB! - He MeHee } ¢ NOANOKOTHUKaMM,
80cm). HeBepTaWmiica.

Mpy npaBunbHoi nocaake

Yr06bI NPOBEPUTH, HOMM IO/IXHbI CTOATH

MOAXOMNT AW CTON 8 Hanoy, KONeHN COrHyThI
no pocty, nposeauTe nop yrnom 90 rpajiycoB.
e Buicora cryna jonxHa
nﬂl;xgu MOCTaBUTL ] 'COOTBETCTBOBATH BbiCOTE
PYKY Ha JIOKOTb. crona (M. Bbilue).

M nanbiau AT~ Wicporpadmka Ankbl XAPUTOHOBOV

HYTbOSI 10 BHCKA. ®oro Legion-Media
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YueHunyeckve I'IOqu)EJ'lI/I U3roTasjMBaloTCA U3 MaTepuasioB KOHTPACTHbIX LIBETOB.

Ha nepeaxHvx, 60KOBbIX MOBEPXHOCTAX 1 BEPXHEM KJlarnaHe A0/ HKHbI 6bITb pa3sMeLLeHbl
CBETOoOTpaX<awwiue 3/1IeMeHTbl.

B paHLax AnA Aetei MIaaLero LWKO/LHOro Bo3pacTa [osiKHa 66Tk GopMoycToifum-
Baf CMMHKa.

MapkupoBKa paHLeB, Cy e/l 1 PIOK3aKOB [1J1A LUKO/BHKOB [0MHHa Co-
Zepwatb uHdopMaL| b30BaTens.

Macca exxe/HeBHOro KOMM/IeKTa
y‘IEGHMKOB C NMUCbMEeHHbIMU

Macca pioksaka MPUHAZNENHOCTAMM 1A YHALMXCA®:

WKOMbHUKa:
I-Il Knaccwl - go 1,5 Kr,

III-IV Knaccel - Ao 2 Kr,
V-VI knaccbl - Ao 2,5 Kr,
VII-VIIl knaccbl - go 3 Kr,
IX-XI Knaccel - go 3,5 Kr.

HavaribHble Knacchl -
Ao 700,

CpefHvie 1 CTapLvie
Knacchl - go 1 Kr.

|

KoHTponupoBsats Bec
LWIKONbHOro noptdens

BOMKHBI: ‘
POOUTENN,

YYUTENA.

* be3 macco!
PpaHya unu
PIOK30KQ.





