
Здоровое СЕРДЦЕ- 
I  долгаяЖИЗНЬ

Факторы риска сердечно-сосудистых заболеваний:
Биологические (немодифицируемые) факторы:

Пожилой возраст, мужской пол, генетические факторы, способствующие возникновению 
дислипидемии, гипертензии, толерантности к глюкозе, сахарному диабету и ожирению. 
Анатомические, физиологические и метаболические (биохимические) 
особенности:

Артериальная гипертензия, дислипидемия, ожирение и характер распределения жира в
организме, сахарный диабет.
Поведенческие факторы:

Пищевые привычки, курение, двигательная активность, употребление алкоголя, 
подверженность стрессам.

Наличие даже одного из факторов риска увеличивает смертность мужчин в возрасте 
50-69 лет в 3,5  раза, а сочетанное действие нескольких факторов - в 5 -7 раз.
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